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der Schilddriisengesundheit "\)’

Schilddrusen-

funktionsstorungen bei

jungen Menschen

Die Schilddriise ist eine schmetterlingsférmige Driise und sitzt im unteren Halsabschnitt
vor der Luftréhre. Die Schilddriise ist sozusagen der Schalthebel fiir alle Stoffwechsel-
vorgéange.! Wenn sich also wahrend der Kindheit ein Schilddriisenproblem entwickelt,
kann dies die korperliche und geistige Entwicklung beeinflussen und in Folge das soziale
und schulische Lernen des Kindes beeintrachtigen. Es ist deshalb besonders wichtig,
dass Eltern die Zeichen, Symptome und Behandlungsmaoglichkeiten von Schilddriisen-
funktionsstorungen kennen, um Langzeitschaden bei ihren Kindern zu verhindern.?

Welche Schilddriisen-
funktionsstérungen gibt es?

Ist die Schilddriise lhres Kindes zu wenig aktiv, bil-
det sie nicht ausreichend Schilddriisenhormon. Aus
dieser Konstellation entwickelt sich die sogenannte
Schilddrisenunterfunktion oder Hypothyreose. Men-
schen mit Schilddrisenunterfunktion verbrauchen
Energie langsamer und ihr Stoffwechsel verlangsamt
sich ebenfalls.? Ist die Schilddrise Ihres Kindes dage-
gen Uberaktiv, gibt sie zuviel Schilddrisenhormon ans
Blut ab. Es entwickelt sich die sogenannte Schilddri-
senuberfunktion oder Hyperthyreose mit beschleu-
nigtem Stoffwechsel.* Im Kindes- wie im Erwachse-
nenalter tritt die Unterfunktion haufiger auf als die
Uberfunktion.

Hypothyreose bei jungen Menschen

Kinder konnen bereits mit einer nicht normal funkti-
onierenden Schilddrise auf die Welt kommen (soge-
nannte kongenitale’ oder ,angeborene Hypothyre-
ose') oder diese Storung aus denselben Griinden wie
Erwachsene entwickeln: zu geringe Jodaufnahme
mit der Nahrung (jodreiche Nahrungsmittel sind z.B.

Meeresfisch/-tiere, Lammfleisch, Eier und Produkte
mit Jodsalz®), eine Autoimmunerkrankung (wie z.B.
Diabetes Typ 1) oder eine Verletzung der Schilddrise.

Die Zeichen einer Hypothyreose héangen vom Alter
des Kindes und vom zeitlichen Einsetzen der Stérung
ab:

» Neugeborenengelbsucht halt langer an als normal,
das Baby scheint immer mide/erschépft zu sein,
leidet an Verstopfung und hat Trinkschwierigkeiten?

« Bei alteren Kindern kann das Wachstum von Kno-
chen und Zahnen gehemmt sein?

Bei Schulkindern kénnen Lernschwierigkeiten auf-
treten und die Pubertat verspéatet einsetzen?

Bei jugendlichen Madchen kann eine Hypothyreose
haufige, starke Menstruationen verursachen, die zu
Anamie (zu niedrige Konzentration von gesunden
roten Blutkérperchen) fuhren konnen.”



Anhand von Blutuntersuchungen und Roéntgenauf-
nahmen der Hand und des Handgelenks (oder Knies
bei Sauglingen) kann tberprift werden, ob ein Kind
an Hypothyreose leidet und wie schwer die Erkran-
kung ist. Die Rontgenaufnahmen geben Aufschluss
Uiber das Wachstumsverhalten des Kindes und, ob das
sogenannte Knochenalter vielleicht verspatet ist, d.h.
eine verzogerte Reifung ausdriickt.

Die Behandlung zielt auf die Zufuhr von Schilddri-
senhormonen, die dem Korper fehlen. Wie auch bei
Erwachsenen ist hier das synthetisch hergestellte
Schilddriisenhormon  Levothyroxin angezeigt, wobei
die Dosis allerdings dem Gewicht und dem individu-
ellen Bedarf des Kindes angepasst wird.?

Hyperthyreose bei jungen Menschen

Bei Kindern ist Morbus Basedow (eine Erkrankung
des Immunsystems) in fast allen Féllen urs&chlich
fir eine Hyperthyreose. Zum Gliick tritt diese Erkran-
kung in dieser Altersgruppe nur sehr selten auf (bei 1
von 10.000.000 Kindern).2 Morbus Basedow scheint
bei Jugendlichen haufiger aufzutreten und — wie alle
Schilddriisenfunktionsstérungen — mehr Méadchen als
Jungen zu betreffen.?

Bei Kindern ist es nicht einfach, einen Morbus Base-
dow zu erkennen, da sich die Erkrankung oft lang-
sam entwickelt. Man sollte jedoch auf Veranderungen
im Verhalten und in der Schulleistung, Schlaflosigkeit,
Unruhe/Gereiztheit und néchtliches Aufstehen zum
Wasserlassen als typische Anzeichen achten? Wei-
tere Symptome sind eine derart vergréBerte Schild-
drise, dass dies bereits sichtbar ist, zitternde Hande,
gesteigerter Appetit bei Gewichtsverlust, Durchfall
und die typischen vorstehenden Augépfel (Glubsch-
augen’).2 Madchen, bei denen sich eine Hyperthyre-
ose erst nach der Pubertat entwickelt, haben haufig
nur leichte, verspatete oder ganz ausbleibende Mens-
truationen.?

Weitere Informationen

Bei Kindern zielt die Behandlung der Hyperthyreose
auf die Senkung der Schilddriisenhormonspiegel im
Blut. Eine Operation kann sich bei Kindern anbieten,
die auf die verfugbaren Thyreostatika Nebenwirkun-
gen entwickeln? Im Gegensatz zu Erwachsenen ist
der Einsatz der Radiojodtherapie eher unwahrschein-
lich, da die Langzeitfolgen fiir Kinder und Jugendliche
noch nicht bekannt sind. Eltern werden mit Erleichte-
rung reagieren, wenn sie horen, dass Kinder genauso
wirksam behandelt werden kénnen wie Erwachsene.

Wird bei Kindern eine Schilddriisenfunktionsstorung
diagnostiziert, bendtigen sie familidren Rickhalt, um
sicherzustellen, dass sie ihr Medikament téaglich ein-
nehmen und ihre Probleme bewéltigen konnen. Es ist
dartiber hinaus hilfreich, wenn die Lehrer Ihres Kin-
des Uber die Diagnose und Medikamenteneinnahme
genau Bescheid wissen.
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Weitere Informationen zu Schilddrisenfunktionsstérungen

finden Sie im Internet unter:  www.thyroidweek.com
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