


Bocio y nodulos:

Pesado y otros mariscos Contenido de yodo/100g

Mariscos 243 ua
' l Bacalao 170 pg
; Mejillones 130 pg
Camarones 130 pg
M Ostras 58 pg
Lenguado 53 pg
- ‘ ~ Mero 52 pg
~ Atln 50 pg
Arenque 39 g
Salmén 34 pg
- Robalo 4 g
‘ Angquila 4 g
Trucha 4 g
Carpe 2 g
Cereales

Pan de centeno - 8.5 g
* 5.9 ug
5.8 ug
- 29 g

' ——

A&

Verduras A o
_Espinaca - 12 ug
Rébano _ 8 g
Pepino 1.9 g
Papa 1.5 g




Huevo Contenido de yodo/100g

Huevo de gallina {entero) 9.8 g
Frutas

Manzana 1.1 pg
Pera 1 g
Cerezas (dulces) 09 g
Bebidas

Té negro 10.7 ug
Café (tostado) 3.3 g
Leche

Leche materna 6.3 ug
Leche de vaca 3.3 pg

Productos lacteos

Leche condensada 6.7 ug
Queso Edam 4 ug
Yogur 35 g
Queso ranchero y cottage 3.4 pg
Mantequilla 29 ug
Carnes

Carne roja 6.8 ug
Carne de cerdo 52 ug
Carne de ternera 2.8 ug
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Bocio y nodulos:

hipertiroidismo

Si responde afirmativamente a 5 de estas preguntas, cuéntele a su médico sobre esos sin-
tomas. Hay una posibilidad de que usted padezca de hipertiroidismo.

Me siento ansioso/a
e irritable con frecuencia

Mi piel y cabello parecen
haberse afinado, y las
unas me crecen mas rapido
que antes

Mi frecuencia cardiaca se
ha acelerado bastante

He tenido cambios
del ciclo menstrual

Mis ojos parecen mirar
fijo, o estan saltones

Si

No

Amenudo me siento débil

Me tiemblan un poco
las manos y los dedos

He estado sudando
mas que lo habitual

Parece como si todo mi
organismo se hubiera acele-
rado, incluyendo mi transito
intestinal y mi metabolismo, y
estoy adelgazando a pesar
de que ha anumentado mi
apetitoal

Si

No



hipotiroidismo

Si responde afirmativamente a 5 de estas preguntas, cuéntele a su médico sobre esos sin-
tomas. Hay una posibilidad de que usted padezca de hipotiroidismo.

Mi cerebro funciona con menor
eficiencia, se me nubla el pensa-
miento, me cuesta concentrarme

y estoy con mala memoria

Me siento cansado/a y con
suefio la mayor parte del tiempo,
con pocas energias y sin ganas
de hacer las cosas

Me doy cuenta que tengo
muchos pensamientos
negativos y me siento
deprimido/a

Mis movimientos y reflejos
se han enlentecido

Mi nivel de colesterol ha subido

Si

No

Parece como que todo en

mi organismo se hubiera
enlentecido, incluyendo el
transito intestinal y mi metabo-
lismo, y he aumentado de peso

Tengo frio la mayor parte

del tiempo (aun cuando los
otros se sienten a gusto con
la temperatura)

Mi piel se ha tornado seca,
palida y parece infiltrada;
tengo el cabello y las ufias
quebradizas

Siento rigidez y dolor de muscu-
los y huesos, y las manos entu-
mecidas (dormidas)

Mi presion diastélica ha
subido y mi frecuencia cardiaca
esta lenta

Si

No

Al leer esta gufa por favor recuerde que la informacién incluida en este documento tiene el propésito se servir tinicamente como refe-
rencia general. Como consecuencia de los avances y el desarrollo continuo de la medicina, la informacién que contiene esta guia podria
no estar actualizada, por lo que se proporciona “tal cual” y “como se encuentra disponible”. Merck Serono no ofrece garantfas, no rea-
liza ningln tipo de declaracién, ni establece compromisos de ningtin tipo tanto explicitos como implicitos sobre cualquier contenido
de este material. Este material puede hacer referencia a productos farmacéuticos, terapias o indicaciones que ain no se hayan regis-
trado o autorizado ciertos paises. Esta informacién no se debe utilizar para realizar un diagnéstico, definir un tratamiento, curar o pre-
venir cualquier enfermedad sin consultar a un profesional médico calificado y de ninguna manera reemplaza a la consulta o al exa-

men médico correspondiente.

Debe consultar a un profesional calificado en el cuidado de la salud si identifica algun problema o asunto relacionado con
la informacion incluida en esta guia antes de llevar cabo cualquier accion.
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