


Bocio e nodulos:

Mariscos 243 ng
; Mexilhdes 130 pg
Camardes 130 pg
E Ostras 58 jg
Linguado 53 pg
- ‘ ~ Mero 52 ug
ﬁ Atum 50 pg
: Arenque 39 ug
Salmao 34 pg
- Robalo 4 g
‘ Anguila 4 g
Truta 4 g
Carpa 2 g
Cereais
P30 de centeio 8.5 ug
Aveia * 5.9 ug
5.8 ug
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Verduras
Espinafre a 12 ug
Rabanete 8 g
Pepino 1.9 g




Ovo Contetido de iodo/100g

Ovo de galinha (inteiro) 9.8 g
Frutas

Maca 1.1 ug
Péra 1 g
Cerejas (doces) 09 g
Bebidas

Cha preto 10.7 pg
Café (tostado) 3.3 g
Leite

Leite materno 6.3 ug
Leite de vaca 3.3 pg

Produtos lacteos

Leite condensado 6.7 ug
Queijo Edam 4yug
logurte 35 g
Queijo rancheiro e cottage 34 g
Manteiga 29 ug
Carnes

Carne vermelha 6.8 ug
Carne de porco 5.2 ug
Carne de vitela 2.8 ug

f -



Sua lista pessoal para verificar hipertireoidismo

Se vocé responder ‘sim’ a 5 dessas questdes, converse com seu medico
sobre os sintomas. Existe a chance de vocé estar tendo hipertireoidismo.

Sinto ansiedade e irritagdo
boa parte do tempo

Parece que meu organismo esta
todo acelerado, inclusive o
funcionamento dos intestinos e
o metabolismo, e continuo
perdendo peso, apesar

de estar com mais apetite

Tenho suado mais
do que o normal

Estou com as méos e
dedos um pouco trémulos

Parece que meus olhos estao
arregalados, ou esbugalhados

Sim Nao

Muitas vezes, sinto fraqueza

A pele e os cabelos, parece
que estao afinando, e as
unhas estéao crescendo mais
depressa do que antes

Meu coragéo esta batendo
mais rapido

Houve alteragdo em meu
ciclo menstrual

Sim Nao




hipotireoidismo

Se voceé responder ‘sim’ a 5 dessas questdes, converse com seu medico
sobre os sintomas. Existe a chance de vocé estar tendo hipotireoidismo.

Sinto cansago e sonoléncia
a maior parte do tempo, com
pouco ‘pique’ e energia

Minha pele esta ressecada, pélida
e empolada, os cabelos e as
unhas estao quebradigos

Sinto frio o tempo todo
(mesmo quando os outros
estdo se sentindo bem)

Estou sempre com pensa-
mentos negativos e sentindo
uma depressao...

Minha presséo arterial subiu
e os batimentos do coragdo
estdo mais lentos

Sim Nao

Parece que o corpo todo esta
mais lento, inclusive o funciona-
mento do intestino e o metabo-

lismo, e continuo ganhando peso

Minha cabega néo esta muito
eficiente, o pensamento esta
nebuloso, estou sem concentra-
¢ao e a memoria da umas falhas

Meus movimentos e
reflexos estéo lentos

Sinto os musculos e ossos
rigidos e doloridos e com uma
sensagao de adormecimento
nas maos

Meu nivel de colesterol subiu

Sim Nao

As informagdes contidas neste material tém o proposito de servir apenas como referéncia geral. Como resultado do progresso e do
desenvolvimento continuo da medicina, as informagoes contidas neste material podem néo estar atualizadas, por isso sao propor-
cionadas “tal qual” e “como se encontram disponiveis”. Merck Serono nao oferece garantias, nao realiza qualquer tipo de declara-
Gao, nem estabelece compromisso de nenhum tipo, tanto explicito ou implicito sobre qualquer conteudo deste material. Este mate-
rial pode se referir a produtos farmacéuticos, terapias ou indicagdes ainda néo registrados ou autorizados em certos paises. Estas
informagdes ndo devem ser usadas para realizar um diagndstico, definir um tratamento, curar ou prevenir qualquer doenga sem
antes consultar um profissional médico qualificado, e de modo algum substituem a consulta ou exame médico apropriado.

Vocé deve consultar um profissional qualificado no cuidado da saude se identificar algum problema ou assunto relacionado
com a informacéo incluida neste material antes de realizar qualquer acao.
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