


ما الذي يجب أن تبحثي عنه؟
يكمن الخطر في تجاهل مشكلات الغدة الدرقية أثناء أو بعد الحمل على إعتبار 

على  يجب  لذلك  الفترة.  هذه  في  للجسم  طبيعياً  تغيراً  تمثل  أعراضها  أن 

أو  المعاناة من  المساعدة في حالة  وطلب  أجسامهن جيداً  الأمهات ملاحظة 
الشك في أحد الأعراض التالية.

*الأعراض الرئيسية لنقص إفراز هرمون الغدة الدرقية4،10
• الإجهاد و التعب

• الاكتئاب
• ألام العضلات أو المفاصل

• اضطراب الذاكرة
• عدم احتمال البرد

*الأعراض الرئيسية لزيادة إفراز هرمون الغدة الدرقية5،11
• نقص الوزن أو عدم زيادته أثناء الحمل

• القلق و الانفعالية
• زيادة سرعة ضربات القلب

• ارتعاش اليدين
• تحديق العينين

نصيحة للأمهات حديثات العهد:
من   أي  لديهن  يشخص  لم  ممن  العهد  حديثات  الأمهات  بعض  تكتسب  قد 
أمراض الغدة الدرقية أحد هذه الأمراض في العام الأول بعد الولادة، و تسمى 
هذه الحالة التهاب الغدة الدرقية ما بعد الولادة 6(PPT) . و بالرغم من الاسم 

المثير للفزع إلا أن هذه الحالة لا تستمر طويلاً ويشفى منها معظم السيدات 

تلقائياً خلال العام الأول بعد الولادة6.

يجب على النساء اللاتي يعانين من تغيرات صحية طويلة الأمد بعد الولادة 
الاتصال بالطبيب للمزيد من النصح.

 
المساعدة في متناول اليد:

على  للحفاظ  أساسياً  أمراً  الحمل  أثناء  الدرقية  الغدة  مشكلات  علاج  يعتبر 
صحة الأم و الطفل. كوني مطمئنة أن العلاج مباشر و راسخ و فعال لأقصى 

درجة.

نقص إفراز الغدة الدرقية:
• يعالج القصور الدرقي بالإحلال الدوائي لهرمون الغدة الدرقية المفقود بدواء 
   غالباً ما يكون ليفوثيروكسين. يتم تناول هذا الدواء المعروف عن طريق 

   الفم و يمكن تناوله قبل أو أثناء أو بعد الحمل 7.

• تحتاج الحوامل اللاتي يعانين من القصور الدرقي إلى جرعات أكبر من 
   الليفوثيروكسين مقارنة بجرعات ما قبل الحمل، و كذلك يحتجن إلى تكرار 

   الفحص و المتابعة بصورة أكبر للتأكد من مناسبة الجرعة للحالة.

زيادة نشاط الغدة الدرقية:
• يهدف علاج النساء اللاتي يعانين من فرط التدرق إلى تقليل كمية هرمون 

   الغدة الدرقية المتاحة بالدم.
• يمكن متابعة الحوامل اللاتي يعانين من فرط تدرق بسيط دون علاج بفرض 

   أن الحمل يتقدم بصورة طبيعية بالنسبة للأم و الطفل7.
• أما الحوامل و الأمهات حديثات العهد اللاتي يعانين من فرط تدرق شديد 

   فيجب علاجهن بالأدوية المضادة لهرمون الغدة الدرقية وفي بعض الحالات 
   إجراء جراحة استئصال جزئي للغدة الدرقية7، أما العلاج بالإشعاع فلا 

   محل له في هذه الحالات.
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أمراض الغدة الدرقية
ما الذي يجب أن تعرفه كل أم 

حديثة العهد بالأمومة؟

لمزيد من المعلومات
إذا أردت الحصول على معلومات إضافية حول مشكلات الغدة الدرقية عليك 

زيارة المواقع التالية على الإنترنت:
www.thyroidweek.com  www.thyroid-fed.org

الطب  عن علم  بديلاً  يكون  أن  الكتيب  المعلومات في هذا  المقصود من  ليس 
والمشورة. يجب استشارة اخصائي الرعاية الصحية المناسب والمؤهل عن أي 

مشكلة أو مسألة تغطيها أية معلومات في هذا الكتيب قبل اتخاذ أي إجراء. 

www.thyroidweek.com وقد تم تحميل هذه النشرة من الموقع
الخصوصية  بيان  إلى  الرجوع  يرجى   .۲۰۱۰ مارس  في  إنشائه  تم  الذي 

والقانونية بشأن الموقع المذكور عند قراءة هذا.

التدعيم الأولي من


