
أمراض الغدة الدرقية والأطفال
ما الذي يجب أن يعلمه كل والدين؟

هل تعلم؟
• يمكن أن يكون لمشكلات الغدة الدرقية تأثيراً كبيراً على كل من النمو الجسدي و العقلي لطفلك، 

  وذلك إذا لم تعالج على نحو ملائم.
• العلاج الفعال متاح، لذلك فأخذ المبادرة مبكراً أمر ضروري لتجنب المشكلات بعيدة المدى.

• مشكلات الغدة الدرقية ذات إستعداد عائلي، لذلك لو كنت تعاني من مشكلات بالغدة الدرقية أو 
  أحد اضطرابات المناعة الذاتية  فكن يقظاً و دقيق الملاحظة لنمو طفلك 1. 

ما هي أسباب الغدة الدرقية في الأطفال؟
يمكن أن يولد الطفل بغدة درقية لاتؤدي وظيفتها بالشكل الصحيح أو أن يؤدي 

الدرقية: نقص عنصر  للغدة  التالية في حدوث مشكلات وظيفية  الأسباب  أحد 

اليود في الطعام أو أحد أمراض المناعة الذاتية (التهاب هاشيموتو للغدة الدرقية 

أو مرض جريفز) أو في حالة حدوث إصابة ما بالغدة الدرقية.

ما يجب أن تبحث عنه؟
من الحيوي أن يفهم الوالدان الأعراض و العلامات المرضية لمشكلات الغدة 

اللذان  والعلاج  الدعم  على  أبنائهم  يحصل  أن  لضمان  الرئيسية  الدرقية 

يحتاجونهما.

يتوقف اختلاف أعراض نقص نشاط الغدة الدرقية في الأطفال على العمر، 

إلا أن هذه الأعراض غالباً تتضمن 5،6 .

• طول مدة الصفراء في الأطفال الرضع

• إعاقة النمو الطبيعي للعظام و الأسنان

• مصاعب في التعلم

• تأخر سن البلوغ

تتضمن أعراض زيادة نشاط الغدة الدرقية الأكثر شيوعاً ما يلي5 .

• تغيرات في السلوك والأداء المدرسي

• الأرق

• التململ والتبرم

• الانفعالية وحدة الطبع

النمو  تأثير خطير على  المدركة  الدرقية غير  الغدة  لمشكلات  يكون  أن  يمكن 

الجسدي و العقلي للطفل. إلا أن التشخيص المبكر يسير ويسمح للطفل بالانتفاع 

أحد  من  يعاني  طفلك  أن  لو  طبيبك  مع  تحدث  فضلاً،  المبكر.  العلاج  من 

الأعراض السابقة أو كان لديك ما يقلقك بخصوص صحة أطفالك.

ما هي الغدة الدرقية و ما وظيفتها؟
الغدة الدرقية تشبه الفراشة في شكلها و تستقر عند قاعدة الرقبة أمام القصبة 

الهوائية2. و هي تسيطر على عملية الهدم و البناء (الأيض) و تلعب دوراً مهماً 

في نمو الطفل و التطور العصبي و النفسي و تطور قدراته على التعلم 1. 

متى تحدث المشكلات؟
الدرقية  الغدة  إفراز  إما من نقص  الأطفال  يعاني  البالغين،  في  الحال  كما هو 

(القصور الدرقي) عندما ينتج الجسم كميات ضئيلة للغاية من الهرمون الدرقي 
مما يبطئ عملية الأيض، أو من زيادة نشاط الغدة (فرط نشاط الغدة الدرقية أو 

فرط التدرق) حيث ينتج الجسم كميات أكثر من اللازم من الهرمون الدرقي مما 
يسارع عملية الأيض 3،4.
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المساعدة في متناول اليد
يمكن طمأنة الوالدين إلى أنه من الممكن علاج مشكلات الغدة الدرقية جيداً، 

مما يسمح للأطفال بحياة سعيدة وصحية.
الدوائي  بالإحلال  الدرقي)  (القصور  الدرقية  الغدة  نشاط  نقص  يعالج   •
لهرمون الغدة الدرقية الناقص في جسم الطفل. وكما أن الليفوثيروكسين هو 

حجر الزاوية في علاج البالغين يوصى أيضاً باستعماله في الأطفال. إلا أنه 
يجب تحديد الجرعة بما يتناسب مع وزن الطفل و احتياجاته5.

الأطفال  في  الدرقية  الغدة  لهورمون  المضادة  الأدوية  إستعمال  يمكن   •
المصابين بزيادة نشاط الغدة (فرط التدرق)، إلا أن العلاج الجراحي قد يكون 

خيارا أخر لبعض الحالات5.

استمرار المراقبة
فترة  طوال  العقلي  و  الجسدي  أطفالهم  نمو  الوالدان  يرصد  أن  المهم  من 
الطفولة، وأن يسعوا للحصول على النصيحة الطبية لو ساورتهم شكوك مقلقة. 
مشكلات الغدة الدرقية ذات استعداد عائلي، لذلك لو عانيت أو عانى أحد أفراد 

عائلتك من هذه المشكلات لتكن أكثر اهتماماً في ملاحظة العلامات المرضية 
في أطفالك 1.

إذا تم تشخيص حالة طفلك بأحد أمراض الغدة الدرقية فمن المهم أن تتأكد من 
بقائهم أصحاء بمتابعة العلاج ومراقبة مستويات هرمون الغدة الدرقية. يمكن 
التحقق من مستوى الهرمون بواسطة طبيبك بتحليل دم بسيط كل ۳-٦ شهور
1. كذلك يوصى بإعلام مدرسة / حضانة طفلك بحالته حتى تكون دائماً على 

دراية باحتياجاته الخاصة أو متطلباته الدوائية.

الطب  عن علم  بديلاً  يكون  أن  الكتيب  المعلومات في هذا  المقصود من  ليس 
والمشورة. يجب استشارة اخصائي الرعاية الصحية المناسب والمؤهل عن أي 

مشكلة أو مسألة تغطيها أية معلومات في هذا الكتيب قبل اتخاذ أي إجراء. 

www.thyroidweek.com وقد تم تحميل هذه النشرة من الموقع
الخصوصية  بيان  إلى  الرجوع  يرجى   .۲۰۱۰ مارس  في  إنشائه  تم  الذي 

والقانونية بشأن الموقع المذكور عند قراءة هذا.

References
Thyroid Disease in Children. Mydr.com http://www.mydr.com.au/
kids-teens-health/thyroid-disease-in-children Accessed March 2010
American Thyroid Association. Thyroid Function Tests. 2005
http://www.thyroid.org/patients/brochures/FunctionTests_
brochure.pdf Accessed March 2010
American Thyroid Association. ATA Hypothyroidism Booklet.
Falls Church. VA2003. http://www.thyroid.org/patients/brochures/
Hypothyroidism%20_web_booklet.pdf Accessed March 2010
American Thyroid Association. Hyperthyroidism. 2005
http://www.thyroid.org/patients/brochures/Hyper_brochure.pdf
Accessed March 2010
Bettendorf M. Thyroid disorders in children from birth to adolescence.
Eur J Nucl Med Mo Imaging. 2002;29 Suppl 2:S439-46
Lee PA. The effects of manipulation of puberty on growth. Horm
Res. 2003;60:60-7

1.

2.

3.

4.

5.

6.

لمزيد من المعلومات
إذا أردت الحصول على معلومات إضافية حول مشكلات الغدة الدرقية عليك 

زيارة المواقع التالية على الإنترنت:
www.thyroidweek.com  www.thyroid-fed.org

التدعيم الأولي من

أمراض الغدة الدرقية والأطفال
ما الذي يجب أن يعلمه كل والدين؟


